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Obtención de una muestra nasal observada 

Lea todas las instrucciones. 

De no seguir todas las instrucciones, el resultado podría ser falso. 

Se ruega obtenga la muestra en presencia de un miembro del personal. 

1. Suénese la nariz bien y asegúrese de que la secreción que sale sea clara. 

 

2. Lávese las manos con gel desinfectante y séquelas completamente. 

 

3. Abra el envase del bastoncillo. 

Es muy importante no tocar la punta blanda con los dedos. 

Abra siguiendo las indicaciones que marca el envase. 

Deje el bastoncillo dentro del envase de momento. 

 

4. Quite la tapadera del tubo para recogida de la muestra. 

Disponga la tapadera con la parte abierta mirando hacia arriba, sobre una superficie 
limpia donde la pueda encontrar fácilmente. 
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5. Tome el bastoncillo, sin tocar la punta blanda. 

Tome el tubo con una mano y el bastoncillo con la otra. 

             

6.       Con cuidado de no tocar la punta blanda, saque el bastoncillo del paquete e insértelo en una fosa nasal hasta 
que la punta no sea visible.Rote el bastoncillo en un círculo a lo largo del borde interior de la fosa nasal, al menos 3 

veces. Utilizando la misma punta blanda del bastoncillo, hágalo rotar en círculo tres veces 
en la fosa nasal contraria. 

 

 

 

      

 

 

 

7.       Introduzca el bastoncillo en el tubo de recolección. 

Asegúrese de que la punta blanda del bastoncillo que introdujo en la nariz entra primero en el tubo. 

 

8.       Vuelva a cerrar con la tapadera. Asegúrese de que la tapadera está bien cerrada.  
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9.       Lávese las manos con gel desinfectante, y séquelas completamente. 

 

 

10.   Entregue el tubo a un miembro del personal. 

 

 

11.  Recibirá sus resultados por email o bien por correo, dependiendo de lo que seleccionó al inscribirse para la cita. 

Si seleccionó email, los resultados llegarán en un plazo de 2-3 días, si seleccionó correo, obtendrá los resultados en 
5-7 días. 


